Hastanin adi ve soyadi Notlar

Tetkik tarihi ve saati

DEGERLI HASTAMIZ,

Kolonoskopiye hazirlik icin size Clensia ilaci yazilmigtir. Clensia, bagirsaklarinizi

bosaltmak ve temizlemek icin kullanilan bir ilagtir. Bu, tetkik sirasinda bagirsak

mukozasinin gérunurligind engelleyebilecek diski kalintilar kalmamasi igin

onemlidir. I

aed r?

Burada Clensia’yl nasil hazirlayacaginizi ve kullanacaginizi agikliyoruz. Latfen bu
talimatlara tam olarak uyunuz.

E Videolu

a talimata
buradan
ulasabilirsiniz

Cocuklar ve gencler icin farkll dozajlar gegerli oldugunu latfen unutmayiniz;
bunlari ilag prospektistinden égrenebilirsiniz.
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BASARILI BIR BAGIRSAK TEMIZLIGI ICIN
ONEMLI BESLENME ONERILERI

—> Randevunuzdan énceki son 3 giin icinde, kolay sindirilebilir yiyecekler tiketmeye dikkat ediniz. Ornegdin musli gibi
tahil ve ¢ekirdek iceren, lif veya posa agisindan zengin yiyeceklerden uzak durunuz.

@ 6rne§in asagidaki yiyeceklere izin verilir: ® 6rne§in asagidaki yiyecekler yasaktir:
<. 5(( iyice pisirilmis yagsiz et (dana, kuzu, domuz, & @% Tam tahil ve tahil Grdnleri (tam tahil ekmedi,
kimes hayvani eti) ve balik &7 s  tahil ekmegi, tahill ve tohumlu musli, mUsli
\/ S barlarivb.)
,&j - 7 . q Galeta ununa bulanip kizartilarak yapilan
[E S YS?nuJ:,’(giémg :c/eerteg/%gl/morgorln, % (pane) yiyecekler (snitzel, kizarmig peynir,
o C¢ Y + SOY = paik cubuklari vb.)
b Cekirdekli veya lif bakimindan zengin meyve
E\;"\ Piring pilavi veya makarna, patates (kizartma, T ve sebzeler (domates, biber, salatalik, findik/
haslama, pure), beyaz ekmek/tost ekmegi '.'% fistik, Uzim, ahududu, bégurtlen, kivi, karpuz/

kavun, pirasa, kuskonmaz vb.)

—> Clensia'yi kullandiginiz siirece litfen sadece berrak sivilar tiketiniz.

@ Ornegin asagidaki igeceklere izin verilir: ® Ornegin asagidaki icecekler yasaktir:
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U] Cay (yesil cay, bitki cayi ...)
\‘

Kirmizi veya mor renkli icecekler
(6rnegin frenk Gzimu, visne, aronia
veya siyah Gzim suyu)

Posali icecekler, smoothie’ler
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Mesrubat ve posasiz, berrak meyve sulari

Clensia



Tetkik tarihi ve saati

CLENSIA'NIN ALIMI

9 Alim tarihi ve saati:

Yavasga iginiz TAVSIYE
1,5 ila 2 saat Sogutulmus
olarak tadi

daha da
A A B B \ glzeldir.

Artik kati gida yok, & zzz
sadece berrak sivilar [E
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Aksamleyin

Clensia'y karistiriniz: 2 poset
A ve 2 poset B'yillitre suda
eritiniz.

Clensia solUsyonunu yaklasik
1,5 ila 2 saate yayarak iginiz.
Ek olarak, ya Clensia solisyonu
ile donlsumlu olarak ya da
tlm dozu aldiktan sonra, en az
0,5 litre berrak sivi tlketiniz.

TAVSIYE
Daha fazla sivi = daha iyi
sonug!

ister “durulama” icin su, ister
(berrak) meyve suyu olsun!

Geceleyin

Clensia’yi almaya bagladiginiz
andan itibaren kati gida
tUketmeyiniz. Sadece berrak
sivilar tiketiniz!

Tedavi sirasinda, ishal
nedeniyle olusan sivi kaybini
telafi etmek igin her dozda
ek olarak SO0 ml berrak sivi
icilmesi onerilir.

TAVSIYE

Birazdan ilk defa blyuk tuvalet
ihtiyacini hissedeceksiniz - bir
tuvaletin yakininda kaliniz!
Ayrica berrak sivilar tiketmeye
devam etmeniz iyi olur.

@ Alim tarihi ve saati:

A

Yavasga iginiz
1,5ila 2 saat
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” Tetkikten 2 saat énce
hicbir gey icmeyiniz!

Tetkike 4 saat kala

ikinci Clensia dozunu aynen 1. doz gibi
hazirlayiniz ve aliniz.

Tuvalete bakiniz: Bagirsaktan gikan sivi artik
neredeyse berrak olmali, papatya cayi gibi.
Eger degilse, bunu lGtfen tetkik dncesinde

doktorunuza bildiriniz.

TETKIKTEN SONRA
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Clensia

Kolonoskopi
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